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Abstract

In recent years, there has been an increasing amount of literature on student engagement
with school. There is a large agreement on the predictive role that individual differences in
student engagement with school plays in relation to a wide range of educational outcomes
and to general adjustment. Numerous empirical studies have attempted to explain how
individual characteristics of students (e.g., gender, academic motivation, school-related self-
efficacy etc.), family environment (e.g., parent social support, aspirations of parents
concerning the adolescents’ school trajectory or quality of adolescent-parents relationship),
and the school/classroom climate (e.g., social support from teachers and peers, autonomy
granted to students, quality of instructional practices etc.) impact student engagement with
school and the academic achievement/performance. This paper summarizes the existing
literature on antecedents and positive outcomes of student engagement with school. The
implications for educational practice and policy makers are discussed.
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La ce serefera angajamentul elevilor in scoald ?

In ultimii ani, conceptul referitor la
angajamentul fatd de scoald Tn randul elevilor a
beneficiat de un interes deosebit Th réndul
cercetatorilor din stiintele educatiei (Appleton,
Christenson &  Furlong, 2008; Fredricks,
Blumenfeld & Paris, 2004; Finn & Zimmer, 2012;
Griffiths, Sharkey & Furlong, 2009; Jimerson,
Campos & Greif, 2003; Lam, Wong, Yang & Liu,
2012b; Lam et al., 2012a). Acest interes poate fi
justificat  prin  concluzia ca  stimularea
angajamentului  fatd de scoalda in  randul
adolescentilor tinde sa fie una dintre caile prin care
poate fi ameliorat nivelul scazut al rezultatelor
scolare, se poate lupta Tmpotriva plictisdii si a
sentimentului de alienare fata de scoald Tn randul
elevilor si poate fi controlat fenomentul
abandonului scolar care, in unele state ale lumii,
inregistreaza rate ngrijoratoare (Appleton et a.,
2008; Fredricks et a., 2004). Dovezile empirice
sustin legatura dintre angajamentul fatd de scoald,
rezultatele scolare si calitatea comportamentului
manifestat de catre elevi, indiferent de nivelul
social si economic al familiilor din care acestia
provin (Appleton et a., 2008). Mai mult, in scoald,
profesorii au posibilitatea sa observe formele Tn
care elevii Tsi manifesta angajamentul fatd de
scoald, ntrucat acestea sunt intuitive (Finn &
Zimmer, 2012): unele se manifesta direct (de
exemplu, elevii sunt atenti Tn timpul lectiilor sau
rezolva Tn mod constiincios sarcinile in clasa si
temele pentru acasa), Tn timp ce altele se manifesta
indirect (de exemplu, Tn timpul orelor, elevii se
angajeaza in diverse comportamente deviante care
interfereaza negativ cu activitdtile instructive pe
care profesorii le desfasoara la clasa).

Fiind relativ nou, angajamentul fatd de
scoala a fost conceptualizat si studiat prin utilizarea
unei varietati inconsistente de termeni, care a
inclus: legatura afectiva cu scoala, identificarea cu
scoala, conectivitatea cu scoala, angajamentul Tn
randul elevilor, participarea n scoala (Appleton et
a., 2008; Griffiths et al., 2009). In ciuda
variabilitatii Tn ceea ce priveste definirea si
masurarea angajamentului fatd de scoalda si a
conceptelor relationate cu acesta, existd un acord
larg cu privire la caracterul multi-dimensional al
acestui concept care include trei dimensiuni
interconectate: afectivda (emotionald), cognitiva si
comportamentald (Appleton et a., 2008; Finn &
Zimmer, 2012; Fredricks et al., 2004; Lam et al.,
2012a; Lam et al., 2012b). Unii cercetdtori propun
o tipologie a dimensiunilor angajamentului fata de
scoald, care, pe langa dimensiunile afectiva,
cognitiva si comportamentald, include o a patra, Si
anume, dimensiunea academica, aceasta din urma
reunind variabile, precum notele obtinute de catre
elevi, rezolvarea temelor pentru acasa sau timpul
alocat de catre elevi rezolvérii sarcinilor Tn clasa
(Appleton et al., 2008). Alti cercetatori adaugd o a

478

cincea dimensiune, denumita sugestiv prin
termenul de agency (Gibbs & Poskitt, 2010;
Joselowsky, 2007; Reeve & Tseng, 2011; Veiga,
2013). Tn contextul educatiei individului uman,
acest concept are semnificatii care trimit catre
perceptia pe care o persoana o are cu privire la
faptul ca poate controla circumstantele in care are
loc procesul invatarii in care este angajata, Tntr-un
context specific, cum este scoala (Gibbs & Poskitt,
2010; Reeve & Tseng, 2011). Prezenta acestui
sentiment Tn réandul elevilor poate juca un rol
important Tn facilitarea interesului acestora pentru
achizitionarea de cunostinte si Tnvatare, precum si a
orientdrii catre propriile lot resurse si actiuni.

Lam e a. (2012b) argumenteaza
necesitatea diferentierii clare Tntre manifestarile
specifice angajamentului fata de scoald (care pot fi
considerate indicatori), variabilele care determind
sau faciliteaza aparitia si/sau mentinerea acestui
complex de manifestdri, respectiv efectele (desigur,
pozitive) pe care angajamentul fata de scoald le are
la nivelul individual al elevilor, precum si la nivelul
procesului educational. De aceea, autoarele nu sunt
de acord cu tipologia Tn patru dimensiuni propusa
de Appleton et al. (2008), argumentand ca timpul
pe care un elev 1l petrece in realizarea sarcinilor de
la scoald sau a temelor pentru acasa poate fi
considerat un indicator nu numa  pentru
dimensiunea academica a angajamentului fatd de
scoald, ci si pentru dimensiunea comportamentald.
Ca atare, autoarele pe care le-am citat descriu trei
dimensiuni ale angajamentului fata de scoala:
afectiva (referitoare la sentimentele pe care elevii le
manifestda Tn legatura cu mersul la scoald,
activitatea de Tnvatare si institutia scolii Tn care
invata), comportamentald (care se refera la nivelul
si calitatea participarii elevilor la activitatile scolare
si extrascolare), respectiv cognitiva (care se referd
la cantitatea si natura strategiilor cognitive la care
elevii fac apel, In procesul de invatare). Pe de alta
parte, Lam et al. (2012b) propun conceptualizarea
angajamentului fatd de scoald in termeni de stare
(pe care unii dintre elevi o pot trdi la un moment
dat sau pentru o perioada consistenta de timp) si nu
de trasdtura (dispozitie) non-maleabild, care nu
poate fi supusa interventiei ameliorative.
Interpretdnd angajamentul fatd de scoald ca stare
care poate fi masuratd pe un continuum si care
implicA  aspecte  cognitive, afective  si
comportamentale specifice si este determinata
si/sau influentatd de anumiti factori contextuali,
rezultd ca putem interveni pentru cresterea
nivelului angajamentului fatd de scoalda in randul
elevilor care prezinta un deficit, prin controlul
concomitent a factorilor contextuali.

Un model integrativ al angajamentului Tn scoala

Tn Tncercarea de a identifica variabilele
care contribuie la determinarea sau facilitarea
angajamentului fatd de scoald in randul elevilor de



diferite varste scolare (pe care le putem denumi,
generic, prin termenul de antecedente), autorii au
pornit de la literatura care s-a preocupat de
motivatia pentru scoald, legatura afectiva cu scoala
si cea care a vizat procesul invatarii auto-reglate. Tn
general, au fost identificate doua seturi de factori:
contextuali si personali/individuali. Tn cadrul
modelului de lucru privind antecedentele si efectele
angajamentului fata de scoala in randul elevilor, pe
care l-au propus (Figura 1), Lam et a. (2012b)
diferentiazd doud categorii de factori contextuali
(contextul instructiv motivant pentru elevi, oferit in
cadrul formal al scolii, respectiv mediul social din
scoala si familie) si o categorie de factori personali
(variabile de natura cognitiva, legate mai mult de
procesul efectiv al Invatarii). Tn anaiza factorilor
contextuali care pot determina sau facilita
angajamentul fatd de scoald, autoarele valorifica
teoria ecologica a dezvoltarii individului uman
propusa de U. Bronfenbrenner. Aceasta diferentiaza
mai multe microsisteme — familia, grupurile de
socializare reprezentate de covérstnici (prieteni,
colegi de scoald), scoala, locul de munca si
macrosisteme (de exemplu: sistemul credintelor
culturale si al practicilor sociale, mediul economic)
care se interconditioneazd in mod dinamic si,
impreund, exercitd o influentd asupra dezvoltarii
individului uman. Prin urmare, analiza variabilelor
care tin de mediul familial si de cel promovat in
scoald este importanta pentru  explorarea
antecedentelor si a modului Tn care acestea
interactioneaza, pentru a determina si/sau facilita
angajamentul fata de scoala in randul elevilor.
Modelul de lucru propus de catre Lam et
al. (2012b) diferentiaza o bucld ciclica intre: a)
factorii contextuali (instructia motivanta pe care o
ofera profesorii, nivelul ridicat al suportului social
din partea acestora, dar si a covarstnicilor si
parintilor, natura pozitiva a relatiilor interpersonale
pe care elevul le stabileste in mediul scolar —
absenta agresivitatii Tn aceste relatii) si factorii
personali (orientarea scopurilor catre procesul
efectiv al Tnvatdrii, atribuirea cauzelor succesului
sau esecului eforturilor personale, prezenta
credintei Tn eficienta personald) care faciliteaza
angajamentul fatd de scoald al unui elev; b)
manifestarile in plan afectiv, comportamental si
cognitiv ale angajamentului; si c) consecintele
pozitive pe care le are angajamentul fata de scoala
(de exemplu: rezultatele scolare bune sau foarte
bune, adaptarea elevului Tn planul functionarii
emotionale, conduita pozitivda pe care acesta 0
manifestd Tn mediul scolar si in afara acestuia).
Tmpreund cu factorii personali, cei contextuali
faciliteaza un nivel ridicat al angajamentului
elevilor din punct de vedere afectiv (placerea n
realizarea activitatilor de nvatare, placerea de a
merge la scoald, atasamentul elevilor fata de scoala
n care Tnvatd, profesori si colegi), comportamental
(persistenta eforturilor pe care elevul le depune in
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activitatea de Tnvatare, implicarea activa in sarcinile
scolare, atentia manifestata la ore, participarea la
activitatile extracurriculare) si cognitiv (abordarea
meticuloasa a sarcinilor de Tnvatare, conexiunile
realizate intre cunostintele dobéandite la diverse
discipline, utilizarea planurilor de idei, memorarea
logicd, reflectia asupra propriului stil de Tnvatare,
insotite de perceptia eficientei personale in
confruntarea cu sarcinile de invatare si in raport cu
posibilitatea de a obtine rezultate scolare bune sau
foarte bune). La randul lui, un nivel ridicat al
angajamentului fatd de scoald tinde sa se asocieze
cu efecte pozitive atat in planul rezultatelor scolare
pe care elevii le obtin, cat si n cel al adaptarii din
punct de vedere emotional la mediul scolar, al
satisfactiei Tn plan scolar, respectiv al atitudinilor si
comportamentelor interpersonale pe care elevii le
manifesta.

Antecedente ale angajamentului eevilor 1n
scoala
Climatul scolar si calitatea instructiei

Impactul pe care mediul (instructiv si
social) caracteristic unel clase de elevi 1l are asupra
motivatiei si calitdtii activitatii de Tnvatare realizata
de catre elevi si reflectatd Tn performantele acestora
reprezinta un domeniu de studiu popular in agenda
cercetatorilor din domeniul educatiei (Dotterer &
Lowe, 2011; Eccles, 2004; Fredricks et a., 2004;
Guthrie, Wigfield & You, 2012; Lam, Pak & Ma,
2007; Lam et al., 2012b; Patrick, Ryan & Kaplan,
2007; Ryan & Patrick, 2001). In clasa de elevi,
parcursul si randamentul activitatii instructiv-
formative sunt influentate de variabile care {in de
mai multe contexte interdependente: fizic, social si
emotional, organizational, cultural si contextul
instructiv, care reuneste variabile legate de
activitatea de predare-invatare si cea de evaluare
(Lam et a., 2007; Shin, 2009). Modul Tn care
profesorii predau si evalueaza nivelul achizitiilor
realizate de catre elevi, precum si credintele,
atitudinile si comportamentele acestora tind sa
influenteze atitudinea si comportamentele implicate
in activitatea de Tnvatare realizata de cdtre elevi.
Mai general, climatul motivational Tn care are loc
procesul de predare-invdtare este considerat o
variabila care are un impact semnificativ asupra
motivatiei pentru Tnvataturd, a eforturilor pe care
elevii le depun, precum si asupra atitudinii pe care
acestia 0 manifestd fatd de activitatea scolara
(Guthrieet ., 2012; Lam et al., 2007; Shin, 2009).

Contextul stimulant pe care il prilejuieste
instructia care are loc in clasa de elevi include
oferirea unor informatii si crearea unor deprinderi
si abilitati, ale caror semnificatii si utilitate n
raport cu adaptarea la sarcinile de dezvoltare din
viata reald le sunt clarificate elevilor, proiectarea
unor sarcini de Tnvatare Tn clasa care le stimuleaza
elevilor participarea, curiozitatea si, Tn acelasi timp,
le oferd autonomie in realizare, recunoasterea de
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catre profesori a eforturilor pe care elevii le depun,
precum si a meritelor pe care le au (In functie de
rezultatele scolare si alte realizari), precum si
evaluarea de catre profesori a nivelului achizitiilor
realizate de cdtre elevi, care este flexibila,
echitabila si are un caracter formativ (Lam et al.,
2007; Lam et al., 2012b).

Contextele sociale ale dezvoltarii

Contextul referitor la calitatea instructiei
realizate de catre profesori trebuie relationat cu cel
n care are loc relationarea sociald, acesta din urma
incluzand suportul social oferit de cétre profesori,
covarstnici si parinti si perceput ca atare de catre
elevi, respectiv  relationarea  pozitivda cu
covarstnicii. In literatura de specialitate, suportul
social a fost conceptualizat prin perceptia unei
persoane cu privire la existenta in reteaua lor
sociald a altor persoane (membrii familiei, prieteni,
colegi de muncd, alte persoane semnificative) care
le arata incredere, respect, valorizare, dragoste si
grija si pe care acestea cred ca se pot baza, atunci
cand Tintdmpind anumite dificultdti Tn viata
cotidiana (Sarason, Levine, Basham & Sarason,
1983). Autorii au evidentiat efectele pozitive pe
care suportul socia le poate avea asupra
functiondrii unei persoane in plan cognitiv,
emotional, comportamental si social (Holahan,
Ragan & Moos, 2004; Schwarzer & Buchwald,
2004).

Desi, la vérsta adolescentei, influenta
prietenilor si a covarstnicilor tinde sa fie mai
importanta, cercetdrile au sugerat ca parintii
continua sa fie cei mai importanti agenti ai
modelarii deprinderilor, achizitiilor,
comportamentelor si deciziilor pe care le iau
adolescentii, atunci cand se confruntd cu diverse
provocari si sarcini de dezvoltare. Parintii sunt
primele persoane care ghideaza experientele scolare
ale copiilor, motiv pentru care constituie o sursa de
protectie in raport cu dezangajarea din activitatile
scolare, nivelul scazut al achizitiilor si rezultatele
scolare slabe (Bempechat & Shernoff, 2012), iar o
familie functionald, prin mediul cognitiv, emotional
si relational pe care Tl creeaza, ca si prin
parteneriatul cu scoala, constituie unul dintre
factorii care faciliteaza evolutia copiilor si a
adolescentilor in scoala (Raftery, Grolnick &
Flamm, 2012). Rezultatele studiilor empirice
sugereaza ca suportul social oferit de cdtre parinti
tind sa contribuie la cresterea angajamentului fata
de sarcinile scolare, respectiv a rezultatelor scolare
in réndul adolescentilor (Fan & Williams, 2010;
Lam et al., 2012a; Rueger, Malecki & Demaray,
2010; Spera, 2006; Wentzel, 1998). De asemenea,
nivelul aspiratiilor pe care parintii le au cu privire
la traseul educational al adolescentilor (nivelul
educational asteptat de catre parinti) poate facilita
motivatia pentru Tnvatdtura si angajamentul Tn
activitatile scolare. Tntr-un studiu efectuat Tn randul
a 184 de adolescenti cu o medie de varsta de
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aproximativ 14 ani, Spera (2006) a identificat ca
perceptiile adolescentilor cu privire la aspiratiile pe
care le aveau parintii lor in legdtura cu nivelul
educatiei tindea sa se asocieze pozitiv, semnificativ
si moderat ca intensitate cu notele pe care
adolescentii le obtineau la scoald. Tntr-un alt studiu,
nivelul anggamentului din punct de vedere
comportamental a tins sa se asocieze pozitiv si
semnificativ cu nivelul aspiratiilor pe care parintii
le aveau cu privire numarul de ani de educatie pe
care adolescentii trebuiau sa Tl achizitioneze, dupa
finalizarea liceului (Fan & Williams, 2010). in
cadrul aceluiasi studiu, nivelul aspiratiilor parintilor
cu privire la educatia adolescentilor a fost un
predictor semnificativ. a anggjamentului n
activitatile scolare. De asemenea, in cadrul unui alt
studiu realizat in randul a 1971 de adolescenti in
clasele 7-8, Mo si Singh (2008) au obtinut un efect
semnificativ. si pozitiv din partea nivelului
aspiratiei  parintilor cu privire la educatia
adolescentilor asupra dimensiunii cognitive a
angajamentului fatd de scoald in randul acestora. n
acelasi timp, calitatea relatiei dintre adolescenti si
parintii lor tinde sa aiba un rol predictiv In raport cu
atitudinea fata de Tnvatitura si  nivelul
angajamentului  fatd de scoalda in  randul
adolescentilor (Chen, 2008), cu nivelul rezultatelor
scolare (Furrer & Skinner, 2003), precum si cu
satisfactia fata de scoald (Baker & Maupin, 2009).

Pe de altd parte, faptul ca suportul social
oferit de catre profesori tinde sa fie un predictor al
atitudinii pozitive fata de scoald, precum si al
motivatiei pentru Tnvatatura Tn randul copiilor si al
adolescentilor este sustinut de rezultatele mai
multor studii (Birch & Ladd, 1997; Eccles, 2004;
Lam et al., 2012a; Rosenfeld, Richman & Bowen,
2000; Rueger et al., 2010; Wentzel, 1998). O atreia
retea sociald, care devine semnificativa pentru
dezvoltarea copiilor si a adolescentilor, este
reprezentata de covérstnici. Juvonen, Espinoza si
Knifsend (2012) trec n revista rezultatele a
numeroase studii si ofera argumente convingatoare
care sugereaza ca relatiille cu covarstnicii au
preponderent un  impact  pozitiv  asupra
angajamentului fatd de scoald ™n randul copiilor si
al adolescentilor. Existd dovezi empirice, potrivit
carora natura suportivd a relatiilor pe care
adolescentii le au cu covarstnicii tinde sa fie un
predictor semnificativ al angajamentului fatda de
scoala si al succesului in plan scolar (Furlong et al.,
2003; Furrer & Skinner, 2003; Rosenfeld et a.,
2000; Wentzel, 1998).

Autorii care s-au preocupat de factorii care
influenteaza calitatea dezvoltdrii  Tn  randul
adolescentilor au subliniat, Tn mod repetat, faptul ca
acest proces necesita relatii interpersonale bazate
pe grija si incredere, pe care adolescentii sa le
dezvolte in familie, scoala si grupurile de prieteni,
la care se adaugd posibilitatea exprimarii de sine
ntr-un mod autonom, posibilitatea de a alege si cea



de a lua decizii intr-un mod responsabil (Roeser,
Eccles & Sameroff, 2000). Elevii care frecventeaza
scoli in care au mai putine oportunitdti pentru a
dezvolta relatii mutual suportive sau pentru a-si
exercita autonomia Tn realizarea activitatilor scolare
si Tn exprimarea de sine sufera in ceea ce priveste
Tntdmpinarea nevoilor de dezvoltare pe care le au
si, astfel, pot ajunge sd experimenteze riscul unor
dificultati Tn adaptarea n planul functionarii psiho-
emotionale si Tn adaptarea la solicitarile scolare
(Roeser et a., 2000; Way, Reddy & Rhodes, 2007).
Rezultatele studiilor empirice tind sd confirme
aceastd observatie. Tntr-un studiu de amploare
realizat in réndul elevilor de clasa a 6-a, Way et al.
(2007) au gasit ca perceptiile pe care elevii le aveau
despre nivelul suportului social oferit de catre
profesori si covérstnici, nivelul autonomiei n
procesul de Tnvatare si n realizarea activitatilor
scolare, respectiv nivelul claritatii si al consistentei
regulilor promovate n scoald tindeau sa se asocieze
semnificativ cu nivelul simptomelor de depresie
(relatie negativa), nivelul stimei de sine generale
(relatie pozitivd), respectiv frecventa problemelor
comportamentale (relatie negativd). Tn cadrul
aceluasi studiu de facturd longitudinald, elevii care,
de-a lungul timpului, au perceput climatul din
scoala n care Tnvatau ca fiind bazat din ce in ce
mai mult pe suportul social din partea profesorilor
si a covarstnicilor, pe autonomia acordata elevilor
n procesul instructiei si pe claritatea si consistenta
regulilor din scoala au manifestat, de asemenea,
tendinta de a exprima scaderi semnificative in
nivelul simptomelor de depresie si al problemelor
de comportament. Tntr-un alt studiu efectuat pe
1014 de elevi de clasa a 5-a, Dotterer si Lowe
(2011) au raportat efecte semnificative din partea
contextului din clasa de elevi (masurat prin trei
indicatori: calitatea instructiei, climatul social si
emotional, respectiv nivelul conflictelor dintre elevi
si profesori) asupra dimensiunilor psihologica si
comportamentald ale angajamentului fata de scoala.

Caracterigticile individuale

Cercetarile au identificat mai multe
caracteristici individuale care tind s& faciliteze
angajamentul fatd de scoala Tn randul elevilor.
Unele dintre acestea pot avea un impact direct
asupra angajamentului fatd de scoald Tn randul
elevilor. Altele pot media efectele pe care le au
factorii contextuali (Lam et a., 2012b). Dintre
caracterigticile individuale care au fost luate n
calcul de catre autori, ne-am oprit la gen, credinta
elevilor Tn propria lor eficienta si constiinciozitate.
Tn comparatie cu baietii, fetele tind sa exprime un
nivel ma ridicat a constiinciozitati - ca
predispozitie a personalitdtti referitoare la
perseverentd, meticulozitate, autoorganizare i
autodisciplina (Robu, 2012; Robu, Robu &
Caranfil, 2014; Zupanci¢, Slobodskaya & Knyazev,
2008), ad angajamentului Tn activitatea scolara
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(Darom & Rich, 1988; Lam et al., 2012a; Robu,
2012, 2013; Robu et al., 2014) si sa obtina rezultate
scolare mai bune (Lam et al., 2012a; Robu et al.,
2014; Steinmayr & Spinath, 2008). Tn baza
rezultatelor studiului  extensiv pe care l-au
ntreprins, Lam et al. (20124) au sugerat ca nivelul
angajamentului Tn activitatea scolara poate fi privit
ca un mediator partial al relatiei dintre genul
adolescentilor si rezultatele scolare, in sensul in
care fetele tind sd se angajeze mai mult Tn
activitatea scolara si, prin aceasta, sa obtind
rezultate mai bune. Rezultatele unui alt studiu
realizat pe un lot de 704 elevi de liceu romani au
indicat un efect de mediere partiald din partea
constiinciozitatii si a angajamentului Tn plan scolar
asupra relatiei dintre genul si mediile generale ale
elevilor (Robu et a., 2014).

In sens general, auto-eficienta perceputa
de cdtre o0 persoand reprezintd ansamblul
credintelor pe care aceasta le are despre capacitatile
sale de a ajunge la performante superioare intr-un
anumit domeniu (Bandura, 1977). Credintele n
auto-eficientd pe care le are o persoana determina
felul Tn care aceasta gandeste, se simte din punct de
vedere emotional, se motiveaza si se angajeaza in
diverse activitati si Tn obtinerea succesului sau se
comportd Tn cadrul interactiunilor sociale. Efectele
convingerii in propria eficienta se manifesta, n
primul rénd, n stabilirea obiectivelor de dezvoltare
personalda si Tn nivelul angajamentului persoanei
fata de 7indeplinirea acestora (Bandura, 1977).
Caraway, Tucker, Reinke si Hall (2003) au gasit ca
nivelul auto-eficientei generalizate si tipul de
orientare a scopurilor tindeau sda se asocieze
semnificativ si pozitiv cu nivelul angajamentului
fatd de scoald Tn randul elevilor de liceu. Un
rezultat asemanator a fost raportat de Connell,
Halpern-Felsher, Clifford, Crichlow si Usinger
(1995). Tntr-un alt studiu, s-a gasit ¢, n randul
adolescentilor, credintele cu privire la auto-
eficienta in domeniul Tnvatarii auto-dirijate au fost
predictori pozitivi ai auto-eficientei percepute in
domeniul realizarii achizitiilor scolare care, la
réndul ei, a fost un predictor pozitiv a rezultatelor
scolare efectiv obtinute de catre adolescenti
(Zimmerman, Bandura & Martinez-Pons, 1992).
Studiile realizate luand ca variabile dependente
nivelul achizitiilor, respectiv notele obtinute de
catre copii sau adolescenti la diferite discipline
(limba materna sau matematicd) au raportat asocieri
pozitive si semnificative ale acestor variabile
dependente cu nivelul auto-eficientei pe care
subiectii o percepeau pentru disciplinele luate n
calcul (pentru o sinteza a evidentelor empirice, a se
vedea Schunk & Meece, 2006). Tn randul elevilor,
perceptia cu privire la auto-eficientd poate contribui
la motivarea acestora pentru activitatea de Tnvatare
si la persistenta Tn eforturile orientate catre
achizitionarea cunostintelor. Astfel, elevii care se
simt eficienti Tn procesul Tnvatarii pentru scoala,
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dar percep faptul ca progresul lor nu este pe masura
eforturilor pe care le depun si a expectantelor pe
care le au pot initia anumite schimbari, in vederea
imbunatatirii  procesului  Tnvatarii  (Schunk &
Mullen, 2012). De exemplu, pot sa fsi schimbe
strategiile de nvatare, pot cere ajutor persoanelor
abilitate sa le consilieze sau sa le asiste sau pot face
anumite modificari in mediul in care are loc
invatarea, pentru a ajunge la o mai buna utilizare a
resurselor. Elevii care prezintd un nivel ridicat al
auto-eficientei pe care o percep tind sa creada ca
sunt capabili sa deruleze cu succes toate actiunile
care sunt necesare, pentru arealiza sarcinile scolare
pe care le primesc sau a-si indeplini obiectivele pe
care si le fixeaza in plan scolar. Astfel de elevi
manifestd tendinfa de a se implica in sarcini
provocatoare si nu se dau usor batuti, atunci cand
intampina dificultati (Lam et al., 2012b).

O alta caracteristicd individuala care a fost
pusa in relatie cu angajamentul fatd de scoala in
randul adolescentilor se refera la constiinciozitate.
Aceastd variabild desemneazd un domeniu de
dispozitii relativ stabile ale personalitatii (trasaturi),
care se exprima in viata cotidiand prin anumite
stiluri ~ cognitive, emotionale, motivationale,
atitudinale si relationale ce diferentiaza indivizii
umani. Congtiinciozitatea face referire la
capacitatea de si la orientarea cdtre auto-organizare,
planificarea riguroasa a scopurilor si la
perseveranta in atingerea acestora, la indeplinirea
cu minutiozitate a sarcinilor, precum si la
sentimentul de incredere Tn propriile competente,
pe care il poate avea 0 persoana (Rolland, 2004).
Dintre cele cinci mari domenii de trdsaturi ae
personalitatii descrise prin modelele care au fost
elaborate Tn paradigma de lucru reprezentata de Big
Five, constiinciozitatea pare sa aibd cea mai
consistentd contributie in explicarea diferentelor
interindividuale, in ceea ce priveste rezultatele
scolare obfinute de catre adolescenti (Bratko,
Chamorro-Premuzic & Saks, 2006; Duckworth &
Seligman, 2005; Lounsbury et a., 2003). Unii
autori au sugerat ca, In predictia rezultatelor scolare
ale adolescentilor sau a celor obtinute de catre
studenti, constiinciozitatea tinde sa aiba o
contributie mai importanta decat abilitatea in plan
intelectual, intrucat, uneori, adolescentii sau tinerii
grijulii, organizati, perseverenti, care muncesc
constant si sunt orientati catre realizarea 1in
domeniul scolar sau academic tind sa obtina
rezultate bune, in ciuda nivelului mai modest al
abilitatii  intelectuale (Chamorro-Premuzic &
Furnham, 2005). Un nivel ridica &
constiinciozitatii unui adolescent sau tanar implica
manifestarea unor caracteristici implicate Tn
procesul Tnvatarii si in atingerea scopurilor scolare
sau academice, cum ar fi stilul de lucru organizat,
eficienta Tn abordarea sarcinilor, straduinta de a
obtine succesul, autocontrolul in planul efortului si
al actiunilor (Matthews, Deary & Whiteman, 2005).
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Putine studii, insa, au vizat relatia dintre
congtiinciozitate si alti indicatori ai adaptarii in
plan scolar in randul adolescentilor (de exemplu,
motivatia pentru Tnvataturd, angajamentul fatd de
scoald, absenteismul sau indisciplina manifestata n
timpul programului scolar). Notam studiul realizat
de Duckworth si Seligman (2005) care au obtinut
ca nivelul auto-disciplinei (care a inclus fatete,
precum impulsivitatea Tn actiuni, auto-controlul si
capacitatea de amanare a primirii unor recompense
substantiale) era un predictor negativ al numarului
de absente, respectiv un predictor pozitiv al
numarului de ore pe care elevii de clasa a VIII-ail
alocau rezolvarii temelor pentru acasa. De
asemenea, notdm studiul efectuat de Heaven, Mak,
Barry si Ciarrochi (2002) in réndul elevilor de clasa
a X-a, in cadrul caruia constiinciozitatea a reiesit
un predictor pozitiv al atitudinii pozitive fatd de
scoala.

Consecinte ale angajamentului elevilor in scoala
Pe langd antecedentele sau variabilele care
faciliteaza angajamentul fata de scoald, Lam et al.
(2012b) au inclus, in modelul de lucru pe care I-au
testat, trei dintre efectele pozitive pe care
angajamentul fatd de scoald le poate avea in randul
elevilor: frecventa emotiilor pozitive si cea a
emotiilor negative (ca indicatori ai functionarii in
plan emotional), frecventa comportamentelor
pozitive pe care elevii le manifestau in clasa,
respectiv nivelul performantelor scolare. Asa cum
au presupus autoarele, nivelul angajamentului fata
de scoald a prezentat asocieri semnificative,
pozitive si moderate ca marime cu frecventa
emotiilor pozitive pe care elevii le experimentau.
De asemenea, nivelul angajamentului fatd de scoala
a prezentat asocieri semnificative si pozitive cu
frecventa comportamentelor pozitive pe care elevii
le manifestau in clasa, respectiv cu nivelul
performantelor scolare. Pentru aceste doud criterii,
corelatiile cu scorurile la angajamentul fatd de
scoald au avut valori cuprinse Tntre 0.07 si 0.24.
Utilitatea studierii angajamentului fata de
scoala n randul elevilor a fost argumentata si prin
faptul cd aceasta variabila are o valoare predictiva
in raport cu mai multe dimensiuni ale adaptarii
copiilor si adolescentilor la sarcinile specifice
dezvoltarii (Fredricks et al., 2004; Finn & Zimmer,
2012; Griffiths et al., 2009). Datele studiilor
realizate Tn populatia scolara indica relatii
consistente intre nivelul angajamentului fata de
scoald si o serie de indicatori ai adaptarii n plan
scolar Tn réndul copiilor si a adolescentilor,
precum: rezultatele scolare si cele la testele de
achizitii scolare (Caraway et al., 2003; Dotterer &
Lowe, 2011; Finn & Zimmer, 2012; Lam et d.,
2012a; Sirin & Rogers-Sirin, 2004; Wang &
Holcombe, 2010; Zimmer-Gembeck, Chipuer,
Hanisch, Creed & McGregor, 2006),
comportamentel e (deviante sau delincvente) pe care



elevii le manifesta la scoala si Tn afara acesteia
(Hirschfield & Gasper, 2011; Payne, Gottfredson &
Gottfredson, 2003; Simons-Morton & Chen, 2009;
Simons-Morton, Crump, Haynie & Saylor, 1999)
sau riscul pentru abandonul scolar (Archambault,
Janosz, Morizot & Pagani, 2009; Finn & Zimmer,
2012; Janosz, Archambault, Morizot & Pagani,
2008).

Finn si Zimmer (2012) au sistematizat
numeroase dovezi empirice, potrivit cdrora: a)
legdtura dintre angajamentul fatd de scoald si
nivelul achizitiilor scolare tinde sa fie reciproca, n
sensul Tn care un nivel ridicat al angajamentului
tinde sa se asocieze cu un nivel ridicat 4
achizitiilor scolare, iar nivelul ridicat al achizitiilor
scolare tinde sa contribuie la stimularea unui
angajament continuu Tn réndul elevilor (un nivel
scazut al achizitiilor tinde sa se asocieze cu
scaderea angajamentului fatd de activitatile
scolare); b) angajamentul fatd de scoald, pe care
elevii Tl manifestd Tn primii ani de scolaritate
(clasele primare si gimnaziale) tinde sa fie un
predictor atat al nivelului achizitiilor scolare, pe
care elevii le realizeaza in perioada liceului, cat si
al achizitiilor pe care le realizeazd Tn anii de
studentie; de asemenea, angajamentul timpuriu fata
de scoala tinde sa fie predictor Tn raport cu numarul
de ani de educatie, la care tinerii ajung; c)
atitudinile si comportamentele specifice
angajamentului fatd de scoald reprezinta un factor
protectiv Tn raport cu obstacolele pe care copii Si
adolescentii le Tntampind, obstacole care apar
datorita unor factori de risc, cum ar fid problemele
de comportament pe care le au in afara scolii,
nivelul achizitiilor scolare sau abandonul prematur
al scolarizarii.

Concluzii

Literatura de  speciditate  descrie
angajamentul fatd de scoala ca pe un concept
pozitiv care, in conduita unui elev, se traduce prin
placerea de a merge la scoald, sentimentul de
apartenentd la comunitatea scolii de care elevul
apartine, participarea activa la activatile scolare,
dezvoltarea abilitatilor implicate Tn si orientarea
(din punct de vedere motivational si actional) catre
invatarea auto-dirijatd, Tn care elevul Tsi fixeaza
scopuri clare, face apel la anumite strategii
cognitive si utilizeazd o varietate de resurse
personale (pentru a Tnvata ntr-un mod eficient),
reflectdnd atét asupra procesului, cédt si asupra
finalitatii. Angajarea continua a unui elev in raport
cu activitatea din domeniul scolar Tl sprijind Tn
procesul de internalizare si urmarire a normelor din
scoala Tn care invata si, mai tarziu, din societatea in
care s-a format si trdieste ca adult, constituind unul
dintre factorii protectivi Tn raport cu manifestarile
deviante  si  delincvente.  De  asemenea,
angajamentul copiilor si al adolescentilor fatd de
scoala tinde sa fie predictiv Tn raport cu o serie de
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efecte pozitive, care se manifesta mai tarziu, in
diverse etape ale ciclului vietii (Griffiths et d.,
2009). Din acest motiv, stimularea angajamentului
fata de scoald trebuie sa constituie o prioritate pe
agenda de lucru a decidentilor din sistemul
educational si a educatorilor.
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Figura Nr. 1. Modelul antecedentelor si al efectelor angajamentului fata de scoala in randul elevilor
(adaptare dupa Lam et al., 2012b)
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